SMEAR TESTI
TARIHE MI

KARISIYOR?

Hepimizin de bildigi gibi smear testi
sayesinde tarama yapilarak rahim agzi
kanserine karsi &nlem alinabiliyor. Yeni bir
teknoloji olan Isikla Tarama ile ise bir adim
oteye gecilerek tani koyma ve stipheli
durumlarda ileri inceleme ayni anda
gergeklesiyor. Detaylari Ankara Ozel Koru
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi
Direktorti Prof. Dr. Aydan Biri'den 6grendik.
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ABD’de gelistirilen Isikla
Tarama Teknolojisi,
rahim agzi kanserinin
erken evrede tespit edil-
mesinde devrim niteli-
ginde gelismeler sagliyor.
Yontem, diinya ile ayni
anda Turkiye'de kullanil-
maya baslandi ve Dijital
Servikal Haritalama sis-
temi ile birlestirildi. Yani
bu sayede rahim agzi
muayenesi ile stipheli
gorulen durumlarin ileri
incelemeleri ayni anda
yvapiliyor. Gerek gori-
larse es zamanli biyopsi
alma imkani da saglayan
bu teknolojiler, sonuclari
hemen veriyor. Bu tarama
yvontemi smear testine
nazaran cok erken
evrede, kanser oncilia
hiicresel degisiklikleri
vakalayabiliyor. Ayrica bu
yonteme dair bilimsel
calismalar da 6zellikle
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rahim agz1 kanalindaki
kanser 6nciill degisiklik-
lerin ytizde 100 dogruluk
orani ile tespit edilebile-
cegini kanitliyor. Ankara
Ozel Koru Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Klinigi Direktora
Prof. Dr. Aydan Biri yon-
temi soyle anlatiyor: “1-2
dakika icerisinde mua-
yene masasinda uygula-
nan Isikla Tarama
Teknolojisi hicbir 6n
hazirlik gerektirmiyor.
Dolayisiyla gereken teda-
viler hemen baslatiliyor.
Geleneksel teknik olan
smear testinde ihtiyaci-
miz olan drnek alma,
ornegin yeterli olmasi ve
inceleme icin bulunmasi
gereken hiicre tiplerini
icermesi, bekleme stiresi
gibi durumlar bu yon-
temde gerekmiyor. Ozel-
likle derin tabakadaki

hilicresel degisikliklerin
olup olmadigi rahatlikla
tespit ediliyor. Hastaligin
erken evrede tespit edil-
mesi durumunda, hasta-
lar ileri inceleme ve
tedavi yontemleri icin
hizlica yonlendirilerek,
minimal cerrahi yontem-
ler ile tedavi edilebiliyor.
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Es Zamanli Inceleme
Smear testiyle kanser
oncili hiicresel degisik-
liklerin tespiti sonra-
sinda, hasta daha detayli
inceleme icin kolposko-
pive yonlendiriliyordu.
Rahim agzindaki anor-
mallikler yogun 1s1k ve
mikroskop altinda asetik
asit soliisyonu uygulana-
rak gozlemlenip inceleni-

yor, dokularin
beyazlasma derecesine
gore gerektiginde biyopsi
aliniyordu. Dijital Servi-
kal Haritalama sistemi
(DySISmap) ile de, rahim
agzinda olusan stipheli
bolgelerin gercek
zamanly, ileri incelemesi
yapiliyor. Yapilan renk
kodlu servikal harita-
lama ile stipheli bélgeler-
den, biyopsi alinmasi es
zamanli olarak mimkiin.
Bu renk kodlu haritalama
ve biyopsi sonucu, kayde-
dilerek hastaya aninda
rapor ediliyor, beklemeye
gerek kalmiyor. | &
koruhastanesi.com

| ederek, kansere dontsmeden tedavi

etkili bir jinekolojik muayene ve tarama programi olusturuyor.
Onemil olan su ki, rahim agzi kanseri 6nlenebilir bir kanser ve
en cok dikkat edilmesi gereken husus erken tan..”

PROF. DR. AYDAN BiRi UYARIYOR!
“Duzenli tarama ile erken teshis edilebilen
ve onlenebilen tek jinekolojik kanser turt
rahim agz! kanseri. Bu ylzden rahim

agz! bolgesinde olusabilecek hicresel
anormallikleri erken dénemde tespit

etmenin en énemli ayagini diizenli ve




